
溝上慎一の教育論（動画チャンネル） No345

溝上 慎一 Shinichi Mizokami, Ph.D.

https://smizok.com/    
E-mail  mizokami@toin.ac.jp

【プロフィール】1970年生まれ。大阪府立茨木高校卒業。神戸大学教育学部卒業、1996年京都大学助手、講師、准
教授、2014年教授を経て2018年に桐蔭学園へ。桐蔭横浜大学学長（2020-2021年）。京都大学博士（教育学）。

＊詳しくはスライド最後をご覧ください

学校法人桐蔭学園 理事長
桐蔭横浜大学 教授

学校法人河合塾 教育研究開発本部 研究顧問
東京大学大学院教育学研究科 客員教授

※本動画チャンネルは溝上が個人的に作成・提供するものです。
※公益財団法人電通育英会の研究委託を受けて行われています。
※本動画では字幕を付けていませんので、必要な方は「設定」で「字幕オン」にしてご利用ください。

アタッチメントを学ぼう
－人が他者との関係性の中で生き、発達するということ－

北川恵先生（甲南大学文学部教授）

（新著の紹介）



（ご紹介）

北川 恵
きたがわ めぐみ

甲南大学・文学部・教授

京都大学大学院教育学研究科臨床教育学専攻博士課程
修了。京都大学博士（教育学）。四天王寺国際仏教大
学専任講師・助教授（准教授），甲南大学准教授を経
て2012年4月より現職。
2019年8月-2020年7月にLeiden Universityにて
在外研究。

単著『アタッチメントを学ぼう－エピソードでつなぐ
関係性の理解と支援－』（日本評論社，2025），共
編著『アタッチメントに基づく評価と支援』（誠信書
房，2017）など
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北川恵 (2025). アタッチメントを学ぼう－エピソードで
つなぐ関係性の理解と支援－ 日本評論社

第１章 誰もがつながりを求めている
第２章 アタッチメントの個人差——大切な人とどうつながるか
第３章 安定したアタッチメントを育む—養育者に必要な関わり
第４章 乳幼児期のアタッチメント
第５章 児童期のアタッチメント
第６章 青年期・成人期初期のアタッチメント
第７章 人生後半のアタッチメント
第８章 アタッチメントと喪失
第９章 アタッチメントと病理・障害
第10章 アタッチメント理論に基づく親子関係支援
第11章 アタッチメント理論と心理療法
第12章 アタッチメントと文化



それではご覧ください


























