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溝上 慎一 Shinichi Mizokami, Ph.D.

https://smizok.com/    
E-mail  mizokami@toin.ac.jp

【プロフィール】1970年生まれ。大阪府立茨木高校卒業。神戸大学教育学部卒業、1996年京都大学助手、講師、准
教授、2014年教授を経て2018年に桐蔭学園へ。桐蔭横浜大学学長（2020-2021年）。京都大学博士（教育学）。

＊詳しくはスライド最後をご覧ください

学校法人桐蔭学園 理事長
桐蔭横浜大学 教授

学校法人河合塾 教育研究開発本部 研究顧問
東京大学大学院教育学研究科 客員教授

※本動画チャンネルは溝上が個人的に作成・提供するものです。
※公益財団法人電通育英会の研究委託を受けて行われています。
※本動画では字幕を付けていませんので、必要な方は「設定」で「字幕オン」にしてご利用ください。

千々布敏弥先生の講演、溝上との対談録
－言葉で説明できない授業は指導案に表れる－

鳥取大学附属小学校令和７年研究発表大会 （2025年10月30日開催）



（ご紹介） 国立教育政策研究所 研究企画開発部
特任研究官

九州大学大学院博士課程中退、文部省入省。そ
の後、私立大学教員を経て、1998年から国立
教育研究所（現・国立教育政策研究所）の研究
官、総括研究官となり、2025年4月より特任
研究官となる。

千々布敏弥
ちちぶ としや

主な主著『先生たちのフロネーシス』教育開発
研究所 2025年、『先生たちのリフレクショ
ン』教育開発研究所 2021年
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鳥取大学附属小学校令和７年研究発表大会 全体講演会 対談 2025年10月30日

インサイドアウト思考（初発の思考や行動、自己決定・自己調整）、アウトサイ
ドイン思考（学習目標への全員到達）を育てるマインプラン学習法
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それではご覧ください



鳥取大学附属小学校令和７年研究発表大会 全体講演会 対談 2025年10月30日

インサイドアウト思考（初発の思考や行動、自己決定・自己調整）、アウトサイ
ドイン思考（学習目標への全員到達）を育てるマインプラン学習法
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資料がほしい方は
ダウンロードしてください





研究主任 大杉晃範先生「研究概要」スライドより



鳥取大学附属小学校

鳥取大学附属小学校の
マイプラン学習法（単元内自由進度学習）



ペアワーク

鳥取大学附属小学校 5



文部科学省初等中等教育局教育課
程課教育課程企画室 (編)

『個別最適な学びと協働的な学びの一
体的な充実のためのサポートマガジン
『みるみる』』（令和7年4月）
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Point5

基礎編③

学習は「（集団）全体－協働－個別（個）」のバランスの中で行
われる
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Inside-outOutside-in

環境

個人

環境

個人

適 応

アウトサイドイン インサイドアウト

外的適応 内的適応外的適応 内的適応

ポジショニング

ポジショニング

適応（アウトサイドイン）と個性化（インサイドアウト）の力学
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アウトサイドイン思考とインサイドアウト思考

これまでの代表的な思考論をアウトサイドイン思考として位置づける
・推論（演繹・帰納・仮説推論）
・問題解決 ・意思決定 ・アナロジー
・論理的思考 ・批判的思考



（主体性・対話等を構造的に改善）
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対談＆溝上も授業コメント
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溝上の今日の一押しの授業 （国語・書写）4年

・前に出てきて発表
・タブレットを使ってミラーリング
・ロングな説明だが、聞き手はしっかり傾聴



コメント１

言葉で説明できない授業は指導案に表れる



コメント２







コメント３
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学習パラダイム

○ 学士課程答申（2008年）、平成28年答申
（学習指導要領改訂）（2016年）

「何を教えるか」よりも
「何ができるようになるか」

○[高等教育]グランドデザイン答申（2018年）

「何を教えたか」から
「何を学び、身に付けることができる
のか」への転換

政府の施策との関連

（文献）溝上慎一 (2020). 社会に生きる個性―自己と他者・拡張的パーソナリティ・エージェンシー－ 東信堂

教授パラダイムから学習パラダイムへの転換
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個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実？

・個別最適な学びとしてのマイプラン学習法はうまく実施されている

・子どもが一人ひとりが最後どのような目標到達をするかをうまくイメージして個別作業を多
用にしている。
・しかし、一般的な協働的な学びはほぼ消滅している。しかし、これでいいのでは？

対談１



鳥取大学附属小学校（2024年度）

鳥取大学附属小学校の
マイプラン学習法（単元内自由進度学習）

対談２



対談２
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