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※本動画は溝上が個人的に作成・提供するものです



溝上慎一 (2021). 高校生の学びと成長に向けた
「大学選び」－偏差値もうまく利用する－ 東信堂

第１部 自身の「大学選び」の質を高める５つのポイント
第１章 Point１ 将来の見通しを持つ
第２章 Point２「大学で何を学びたいか」からではなく、「将来

どのような職業に就きたいか」から「学部選び」を行う
第３章 Point３ 大学がアクティブラーニング型授業を積極的に推

進しているかを調べる
第４章 Point４ 偏差値をうまく利用する
第５章 Point５ 三大都市圏以外の大学を選択肢に含める

第６章 （おまけ）中小企業はおもしろい！
——ここから職業、「大学選び」を考えてみる

第2部 高校生からの質問に答える
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（Point5）三大都市圏以外の大学を選択肢に含める

＞⑩高校生の学び成長するための『大学選び』（中編）
－偏差値の正体と問題を知って偏差値をうまく利用せよ－ ※動画下にURLを貼っておきます



「大学選び」において最も重要なこと
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いろいろなデータや状況を踏まえて
自らの見方・考え方を養い、

自分自身の「大学選び」をすること
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中小企業の職場（イメージ写真）

・大企業、公務員は将来安泰というの
は過去の話である
・今や残業はしたくてもできない

中小企業・小規模授業者の定義

＜中小企業＞
・職場の人の顔が見える関係の中で仕
事をする
・総合職・一般職の区別はないことが
多い。
・求められれば何でもしなければなら
ない。逆に、求めればいろいろ挑戦で
きることもある
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