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溝上慎一 (2021). 高校生の学びと成長に向けた
「大学選び」－偏差値もうまく利用する－ 東信堂

第１部 自身の「大学選び」の質を高める５つのポイント
第１章 Point１ 将来の見通しを持つ
第２章 Point２「大学で何を学びたいか」からではなく、「将来

どのような職業に就きたいか」から「学部選び」を行う
第３章 Point３ 大学がアクティブラーニング型授業を積極的に推

進しているかを調べる
第４章 Point４ 偏差値をうまく利用する
第５章 Point５ 三大都市圏以外の大学を選択肢に含める

第６章 （おまけ）中小企業はおもしろい！
——ここから職業、「大学選び」を考えてみる

第2部 高校生からの質問に答える

前回（④⑤）ではPoint2のお話をしました



Point2に対する質問

Q「キャリア教育で就社の意味をもっと考
えさせないといけませんね」

→就社は、
②理科系～、③～総合職・一般職、い
ずれも同じです。

その他
・「その通りでしょう」というコメントも多
くもらっています

vs 就職
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「大学選び」－偏差値もうまく利用する－ 東信堂

第１部 自身の「大学選び」の質を高める５つのポイント
第１章 Point１ 将来の見通しを持つ
第２章 Point２「大学で何を学びたいか」からではなく、「将来

どのような職業に就きたいか」から「学部選び」を行う
第３章 Point３ 大学がアクティブラーニング型授業を積極的に推

進しているかを調べる
第４章 Point４ 偏差値をうまく利用する
第５章 Point５ 三大都市圏以外の大学を選択肢に含める

第６章 （おまけ）中小企業はおもしろい！
——ここから職業、「大学選び」を考えてみる

第2部 高校生からの質問に答える

本日はPoint3のお話をします



<Point3> 大学がアクティブラーニング型授業を積極的に推進しているかを調べる
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アクティブラーニング

偏差値が高くても、良い大学に入っても、コミュニケーション
や発表、問題解決の弱い人は就職に苦労する確率が高いです

＜理由＞



偏差値

いま全国の大学でも知識だけでなく資質・能力も育てるALが展開中！
（アクティブラーニング）

資質・能力

聴く（講義）だけでなく、書く・話す・発表もする（AL） 6



大学がアクティブラーニング型授業を積極的に推進しているかの「調べ方」
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①大学のウェブサイトを調べる

＜事例１＞ 国際教養大学

国際教養大学のウェブサイト（ホーム）

学生をしっかり育てようと頑張る大学は、まずウェブサ
イトのホームでそれを伝えようとする
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＜事例２＞ 愛媛大学

愛媛⼤学のウェブサイト（ホーム）
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②オープンキャンパスで直接尋ねる

③国立大学を選ぶ

大学がアクティブラーニング型授業を積極的に推進しているかの「調べ方」

①大学のウェブサイトを調べる

・「アクティブラーニング」を謳わな
くても、もともと少人数教育



ご視聴有難うございました

E-mail  mizokami@toin.ac.jp
質問､コメントは個人メールで受け付けます。

・お名前、ご所属
※可能なら専門分野や教科、職位なども教えてくださると、回答の助けになります。

なお、動画内では個人のお名前等は出しません。

・質問､コメント等

チャンネル登録をお願いします

To be continued 


