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日々のノート作りによる経験学習
－西田将浩氏『キャリアパスポート「げんごか先生」の開発』
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教授、2014年教授を経て2018年に桐蔭学園へ。桐蔭横浜大学学長（2020-2021年）。京都大学博士（教育学）。

＊詳しくはスライド最後をご覧ください
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※本動画チャンネルは溝上が個人的に作成・提供するものです。
公益財団法人電通育英会の助成を受けて行われています





（ご紹介）

西田 将浩
にしだ まさひろ

一般社団法人進路指導・キャリア教育支援機構
代表理事

1981年生まれ 福岡市西区出身 野球部・捕手
大学１年の時に受講した教職課程の授業を機に
「進路指導の在り方」を追究。
大学卒業後は国内外で教育事業を展開する企業
に就職し、最年少・最短で営業課長に就任し、
キャリア教育とSDGs経営・人材育成を学び、
起業。





溝上のノート作りの実践



それではご覧ください
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ノート作りの授業・セミナー
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経験学習
experiential learning

具体的経験

省察的観察

概念的抽象化

活動的実験

D.コルブの経験学習のサイクル

【参考】松尾睦 (2011). 職場が生きる 人が育つ「経験学習」入門 ダイヤモンド社

人生、うまくできたこともうまくできなかったことも、活かし
方次第で無駄にはならない



5

ノートの実際例

抽象的水準

一般的水準

個別的水準



社 会 的 ・ 職 業 的 自 立

（出典） 中央教育審議会答申『今後の学校におけるキャリア教育・職業教育の在り⽅について』（2011年1⽉31⽇） 6

キャリア教育（形成・発達）とは



（参考）D. スーパーのキャリア論＞渡辺三枝⼦ (編) (2007). 新版・キャリアの⼼理学−キャリア⽀援への発達的アプローチ− ナカニシヤ出版

結婚

出産

ジェネラティビティ
（世代継承）

成人期

青年期

中年期

老年期

近代初期

仕事

人生100年

現代

仕事

結婚

出産

（ライフキャリアを踏まえた
ワークキャリアへ）

ジェネラティビティ
（世代継承）？
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職業選択からワークキャリアへ、そしてライフキャリアを踏まえて

職業選択 キャリア発達

（D. Super）

（グラットン, 2016）

・ライフワークバランス
・ウェルビーイング
・ジョブ・クラフティング
・ワーク・エンゲージメント

（ワークキャリア）

エイジングからサードエイジ

進む社会の個人化

・人生の選択機会の
保障、人権尊重等

・職業、結婚、傷が
い、ジェンダー等

学術的には



人生100年の時代「2007年生まれの半数が107歳まで生きると予測」

（出典）グラットン, L・スコット,A. (著) 池村千秋 (訳) (2016). ライフシフト−100年時代の⼈⽣戦略− 東洋経済新報社 8
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