
溝上慎一の教育論（動画チャンネル） No255

小学校期に人生の土台となる非認知能力を
伸ばすためには（講演アーカイブ）

溝上 慎一 Shinichi Mizokami, Ph.D.

http://smizok.net/    
E-mail  mizokami@toin.ac.jp

【プロフィール】1970年生まれ。大阪府立茨木高校卒業。神戸大学教育学部卒業、1996年京都大学助手、講師、准
教授、2014年教授を経て2018年に桐蔭学園へ。桐蔭横浜大学学長（2020-2021年）。京都大学博士（教育学）。

＊詳しくはスライド最後をご覧ください

学校法人桐蔭学園 理事長
桐蔭横浜大学 教授

学校法人河合塾 教育研究開発本部 研究顧問
東京大学大学院教育学研究科 客員教授

※本動画チャンネルは溝上が個人的に作成・提供するものです。
※公益財団法人電通育英会の助成を受けて行われています。
※本動画では字幕を付けていませんので、必要な方は「設定」で「字幕オン」にしてご利用ください。

桐蔭学園小学校保護者セミナー（2024年3月25日実施）
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• この概念はもともと人生における幼児教育
の基礎として提唱されたもの

非認知能力について

W. ミッシェルの「マシュマロテスト」

・認知能力 vs 非認知能力

（学力テスト）

（セルフコントロール[自制心]）

J. ヘックマン提唱
ペリー就学前プロジェクト

（社会的成功：年収や社会的地位）

（犯罪やドラックなどの社会的非行
の回避）

マシュマロテスト
YouTube「The Marshmallow Test | 
Igniter Media」で検索







どのように資質・能力、非認知能力を育てるのか？




