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※本動画チャンネルは溝上が個人的に作成・提供するものです。
※公益財団法人電通育英会の研究委託を受けて行われています。
※本動画では字幕を付けていませんので、必要な方は「設定」で「字幕オン」にしてご利用ください。

「好き」を育み「得意」を伸ばす＋自己調整学習・
方略との関係－好きでなくても学習を価値付けるために－

（「審議まとめ」の方向性② 教育課程企画特別部会2026.8.4）



教育課程企画特別部会 第16回
2026年8月4日

・【資料2】審議まとめに向けた検討
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まずポンチ絵の構造を【確認】
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次に説明文章を【確認】

スライド11

具体的には、下記のような改善事項の検討が進んだ。
・学習の自己調整やその際に必要となる学習方略の指導等
を重視すること
・単元ベースでの授業設計により自分のペースで学べる割
合を増やすこと
・デジタル学習基盤の活用により、「興味・関心が広がる
教材・学習方法の選択の促進」を推進すること
・学校での学習の自己調整を経ることで、家庭学習の内容
を自律的に決定できるような段階的な指導を行い、学びを
広げ深めていく視点を重視すること



『論点整理』（2025年9月25日）

>学びに向かう力、人間性等
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主体的に学習に取り組む態度

・粘り強さ
・自己調整

改訂案

現行学習指導要領
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主体的な学習とは

行為者
主体（subject）

対象
客体（object）働きかけ

主体的

主体性とは

「行為者（主体）が対象（客体）にすすんで
働きかけるさま」（『⽇本国語⼤辞典（第2版）』）

（文献）溝上慎一 (2025). 主体性総論－主体性とは何か、なぜこれほど求められるのか－ 東信堂
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