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E-mail  mizokami@toin.ac.jp

【プロフィール】1970年生まれ。大阪府立茨木高校卒業。神戸大学教育学部卒業、1996年京都大学助手、講師、准
教授、2014年教授を経て2018年に桐蔭学園へ。桐蔭横浜大学学長（2020-2021年）。京都大学博士（教育学）。

＊詳しくはスライド最後をご覧ください

学校法人桐蔭学園 理事長
桐蔭横浜大学 教授

※本動画チャンネルは溝上が個人的に作成・提供するものです。
※公益財団法人電通育英会の研究委託を受けて行われています。
※本動画では字幕を付けていませんので、必要な方は「設定」で「字幕オン」にしてご利用ください。

次期学習指導要領に入ってくる学習方略を
わかりやすく解説！篠ヶ谷圭太先生(学習院大学文学部教授)



（ご紹介）

篠ヶ谷 圭太
しのがや けいた

学習院大学・文学部心理学科・教授

東京大学大学院教育学研究科博士課程単位取得退学。
博士（教育学）。慶應義塾大学先導研究センターパネ
ル調査共同研究拠点研究員・日本大学経済学部教授等
を経て2024年4月より現職。

単著『予習の科学－「深い理解」につなげる家庭学
習』（図書文化，2022），『使える！予習と復習の
勉強法－自主学習の心理学』（筑摩書房，2024），
共編著『自己調整学習はじめの一歩－中学校・高校で
の授業づくりのヒント』（東洋館，2026）など





それではご覧ください








































