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①（鳥取大学附属小学校 研究発表大会 10/31[土]）

個に応じた学習過程を実現するマイプラン学習法
－だれ一人とり残さない授業はほんとうにできるのか！！－

（イベントの案内）

②（横浜市立東汲沢小学校 研究開発学校中間報告会 11/13[金]）

裁量的な時間は常に教育課程と連動して開発されるもの
である －多様性の包摂と個に応じた学習を目指して－



2026年10月31日
（土）

・8:40-15:20

・全授業公開

<溝上講演パート>

・マイプラン学習法
の４つの中心授業を
指導、講評

・個に応じた学習過程

・多様性の包摂～だ
れ一人として取り残
さない



2026年11月13日（金）

・10:00-16:30

・公開授業・分科会

<溝上講演パート>

「裁量的な時間は常に
教育課程と連動して開
発されるものである－
多様性の包摂と個に応
じた学習を目指して」

・研究開発学校指定校
・裁量的な時間のモデル
校として溝上が指導
・調整授業時数を目的化
してはいけない




